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TransVulcania 09, I Ultramaratén de Muntanya i Senderisme

Més de 600 esportistes participaran en el I Ultramaraton de Muntanya i Senderisme illa de La Palma
TransVulcania 09. Es disputara en les categories de ultramaraton, mitja maraté i trobada de
senderistes.
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El dissabte 25 de juliol, més de 600 senderistes participaran al I Ultramaraton de
Muntanya i Senderisme illa de La Palma TransVulcania 09. Aquesta cursa
organitzada pel Cabildo Insular comptara amb les categories de ultramaraton, mitja
marato i trobada de senderistes Ultramaraton, amb una distancia a recorrer de 83.3
quilometres i un desnivell acumulat de 8.525 metres. En aquesta modalitat s'han
inscrit 224 participants.

% Del Far als Llanos
# El recorregut comenca al far de Fuencaliente 1 discorre al complet pel sender de
gran recorregut GR 131 (Ruta del Basto), fins a la seva arribada al Port de
Tazacorte, on enllaga amb el sender GR 130 (Cami Reial de la Costa), el qual portara als participants fins
a la meta, a la Plaga d'Espanya de Los Llanos de Aridane. Paral lelament es disputa un mitja marato, de
26/8 quilometres, una cursa de muntanya menys exigent que part del far de Fuencaliente i porta els 154
corredors inscrits fins 1'area recreativa Refugi de El Pilar.

El seu itinerari discorre per I'emblematica Ruta Els Volcans, perd amb una duresa afegida a la mateixa ja
que es realitza en la direcci6 contraria a I'habitual, amb el consegiient desnivell ascendent a superar a
través d'malpaises de laves volcaniques.

També caminar

Per ultim, el Segon trobada insular de senderistes, al qual ja s'han inscrit 230
persones, recorrera 18,7 quilometres, 1 amb menor exigencia fisica pretén
potenciar, entre la poblacio local, el coneixement, valoracio i gaudi del
patrimoni natural insular, a través dels seus senders.

e En aquesta nova edicid es pretén revaloritzar la participacié aconseguida en
l'anterior a través de la realitzacié del tram del Sender de gran recorregut
GR 130, Cami Reial de la Costa, en el trajecte compres entre el municipi de
Tijarafe i Los Llanos de Aridane, prenent la variant del GR 131 fins al Port de Tazacorte 1 de nou agafar
el GR 130 fins a la Meta a la Plaga d'Espanya de Los Llanos de Aridane.

Ens els esportistes inscrits estan la campiona de la Copa d'Espanya 2008 i de la Maraté d'Orientacié del
Desert de Tabernas 2008, Marta Dominguez; la campiona de la Transgrancanaria 2008 i subcampiona en
l'edicio de 2009, Marta Prat, 1 el guanyador de la marat6 de la Muralla Xinesa 2007, la Travasera de Picos
de Europa 2009, i la Ultramaratén Vietnam 2008, Salvador Calvo.



